
附件 3.

2024 年无锡教育系统引进优秀青年人才
（二）无锡考点技能考核内容

一、音乐
岗位编号 2201、2202、2203

1.声乐独唱或者独舞。曲目自选，风格不限，时长 3分

钟以内。自备伴奏音乐及不具备网络功能的播放器，不可手

机播放，不可现场伴奏。

2.即兴弹唱。现场抽签决定曲目（简谱、五线谱自选），

准备 5 分钟，考核时间 3 分钟。

二、舞蹈
岗位岗位编号 2208

1.舞蹈基本功技巧展示。软开度、控制、跳转翻等技巧，

时长 1 分钟以内。

2.剧目表演。自选剧目一个，风格不限，时长 5分钟以

内。自备服装、道具、剧目音乐及不具备网络功能的播放器，

不可手机播放，不可现场伴奏。

三、戏曲
岗位编号 2212

1.个人基本功测试。涮腰；探海；朝天蹬；三起三落；

翻身类。时长不超过 4 分钟，穿戏曲练功衣，不化妆。

2.个人形体展示。身段组合，（水袖、指法、扇类）选

两项。每个组合不少于 1 分 30 秒，不超过 3分钟，穿戏曲

练功衣，不化妆。

3.戏曲剧目表演。戏曲剧目片段 5分钟之内，穿剧目服



装，不化妆，自备伴奏音乐及不具备网络功能的播放器，不

可手机播放，不可现场伴奏。

四、体育
岗位编号 2204、2205、2206、2207

1.口令、队列队形

集合（配合哨音）成一列横队----稍息----立正----向

右看齐----向前看----向右转----齐步走（哨音指挥）----

立定----向后转----跑步走（哨音指挥）----立定。

2.田径

挺身式跳远（男）

蹲踞式跳远（女）

3.体操（技巧）

分腿慢起成头手倒立（停 2 ”）----前滚翻成直腿坐----

经体前屈后倒屈体后滚翻成直立同时两臂上举（男）

前滚翻成直腿坐----经体前屈后倒成肩肘倒立（停 2“）

----经单肩后滚翻成单腿跪撑平衡----成跪立----跪跳起

（女）

4.专项展示

场地：田径场、足球场、篮球馆

时长：不超过 3分钟

内容：

（1）岗位编号 2204 在场地条件许可的条件下自选专项

进行展示，现场仅提供篮、排、足三种用球，其余器材自备，

如需伴奏请自备伴奏音乐及不具备网络功能的播放器，不可

手机播放。

（2）岗位编号 2205、2207 展示足球专项

（3）岗位编号 2206 展示篮球专项



五、美术
岗位编号 2210

1.慢写，时长 90 分钟。

2.色彩（水粉、水彩、丙烯任选一样），时长 120 分钟。

现场命题，提供铅画纸（慢写 4K，色彩 4K），考生自

备画架、画板以及所需绘画工具。

六、播音主持
岗位编号 2209

1. 根据指定内容撰写一篇新闻评述稿件，时间 30分钟。

2. 文章诵读、即兴评述、模拟主持，每人 12 分钟。

七、建筑设计
岗位编号 2211

手绘建筑公共空间室内方案设计图纸。现场命题，提供

A3 打印纸，考生自备绘图工具（马克笔、彩铅、针管笔、铅

笔、尺子等）。

八、烹饪
岗位编号 2225

中西餐基本功，头盘，汤或主菜制作。考生自备厨师帽、

工作服。


